595800 Montessori Klassen 1-3 Monat Juni 2024

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
S Fusilli-Nudeln, KasesoRe, Salatbeilage Ruhrei <V>, Rahmspinat , Kartoffelptree Chicken Nuggets <G>, Tomatenketchup, Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner Schlemmerfilet a la francaise,
S Hauptgang Pommes frites JoghurtsoRe <G>, Karotten Scheiben, Dillrahmsole, Buttergemiise "naturell”,
g Q Langkornreis Salzkartoffeln
~
Q 5 . Apfelpfannkuchen <V>, VanillesoRRe Gefllte Kartoffeltaschen mit Gemiisenuggets <V>, Tomatenketchup, Vegetarische Ballchen auf Soja- und Vegetarische Kartoffelsuppe <V>,
8 vegetarische Frischkaseflllung, Krauterquark, Pommes frites Weizenbasis in heller Solke <V>, Karotten |Backerschrippe
2 Alternative Salatbeilage Scheiben, Langkornreis
S Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" |Gefligelballchen in RahmsoRe <G>, Rinderfrikadelle <R>, Tzatziki, Maiskdrner, | Schleifennudeln, Linsen-Bolognese <V>, Huhnerfrikassee "Friihlings Art" <G>,
S Hauptgang <F>, Remoulade, Brokkoli, Pilawreis Pariser Karotten, Gnocchi Kartoffelplree Salatbeilage Basmatireis
83
<
o 5 . Linsenballchen <V>, Krautersol3e, Brokkoli, | Vollkorn Fusilli, Spinat-Rahmsoflte Blumenkohlcremesuppe, Backerschrippe | Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V>, SiiRkartoffel-Herzchen mit Mais und
8 vegetarische Pilawreis Apfelmark, Zimt & Zucker Zucchini <V>, SoRe "Gartnerin Art",
9; Alternative Basmatireis
3 Alaska Seelachsnuggets <F>, Pizzaschnitte Margherita, Salatbeilage Tomatencremesuppe <V>, Kartoffel-Gemuse-Gratin <V> Herzhaftes Rindergulasch <R>, Brokkoli,
IS Hauptgang Tomatenketchup, Buttergemise "naturell”, Mehrkornbrétchen Eierspatzle
© 0 Salzkartoffeln
o N
—
N E . Vegetarisches Schnitzel, Buttergemiise Nudel-Gemise-Pfanne mit Méhren, Fusilli, Vegetarische Bolognese <V>, GriefRbrei <V>, Rote Fruchtgriitze Mini-Karotten-Ecke <V>, Krautersofie,
8 vegetarische "naturell”, Salzkartoffeln Zucchini und Romanesco <V> Kaisergemiise Brokkoli, Salzkartoffeln
~ Alternative
—

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




Montag

595801 Montessori Schule Monat Juni 2024

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

c\even

Freitag

03.06.-07.06.2024
KW 23

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Rindfleischballchen in TomatensoRRe <R>

Ruihrei <V>

Chicken Nuggets <G>

Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner
JoghurtsofRe <G>

Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska-
Seelachs <F>, DillrahmsoRe

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Fusilli-Nudeln, KasesolRe

Nudel-Brokkoli-Auflauf <V>

Gemiisenuggets <V>

Vegetarische Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller SolRe <V>

Geflligel Cevapcici, Tzatziki

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Apfelpfannkuchen <V>, VanillesoRRe

Gefllte Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung, Krauterquark

Vegetarische Moussaka <V>

Kleine vegetarische Maultaschen in
Gemdsebriihe <V>

Vegetarische Kartoffelsuppe <V>,
Schusterjungs

Biiffetform Beilagen

Basmatireis

Kartoffelpiiree

Pommes frites

Langkornreis, Salzkartoffeln

Djuvec-Reis, Ofenkartoffeln

Biiffetform Gemiise

Brokkoli

Rahmspinat

Leipziger Allerlei

Karotten Scheiben

Buttergemiise "naturell"

Biiffetform Salatbar

Salatbliffet (Klassen 7 - 13)

Salatbliffet (Klassen 7 - 13)

Salatbiiffet (Klassen 7 - 13)

Salatbiffet (Klassen 7 - 13)

Salatbliffet (Klassen 7 - 13)

Biiffetform Dessert

Frisches Stiickobst

Butterkeks-Milchpudding

Frisches Stiickobst

Fruchtjoghurt

Waldmeister-Wackelpudding

10.06.-14.06.2024
KW 24

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade”
<F>, Remoulade

Geflligelballchen in RahmsofRe <G>

Rinderfrikadelle <R>, Tzatziki

Tortelloni mit Kasefillung <V>

Hihnerfrikassee "Friihlings Art" <G>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Cannelloni mit Rindfleischfillung in
Tomaten-SahnesoRe<R>

Veggie-Geschnetzeltes "Italia" auf Weizen
und Kichererbsenbasis in Tomatencreme
mit Brokkoli und Karotten <V>

Mini Gemuseravioli in TomatensofRe <V>

Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V>,
Apfelmark, Zimt & Zucker

Vegetarische Frihlingsrolle <V>, Sweet
Chili-SolRe

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Linsenballchen <V>, Krautersofte

Vollkorn Spiralnudeln, Spinat-RahmsoRe

Blumenkohlcremesuppe, Schusterjungs

Linsenbolognese <V>, Kasesolle

SiRkartoffel-Herzchen mit Mais und
Zucchini <V>, Sol3e "Gartnerin Art"

Biiffetform Beilagen

Wedges, Langkornreis

Gnocchi, Salzkartoffeln

Kartoffelptree

Farfalle

Basmatireis

Biiffetform Gemiise

Brokkoli

Pariser Karotten

Maiskoérner

Balkan Mix GemUise aus Karotten, Mais,
Erbsen, Brechbohnen und Paprika

Wok-Gemisemischung

Biiffetform Salatbar

Salatbtffet (Klassen 7 - 13)

Salatbiffet (Klassen 7 - 13)

Salatbuffet (Klassen 7 - 13)

Salatbuffet (Klassen 7 - 13)

Salatbtffet (Klassen 7 - 13)

Biiffetform Dessert

Fruchtjoghurt Erdbeer

Frisches Stlickobst

Heidelbeerquark

Frisches Stilickobst

Eisdessert Vanille-Kirsch




17.06.-21.06.2024
KW 25

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Hahnchenfilets in st3-sauer SoRe <G>

Pizzaschnitte Margherita

Rinderfrikadelle "Griechische Art" <R>,
BratensofRe

Omelette mit Gemusefiillung <V>, Helle
CremesoRe

Fischfrikadelle < F>, Dillrahmsole

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Alaska Seelachsnuggets <F>

Nudel-GemUise-Pfanne mit Mohren,
Zucchini und Romanesco <V>

Fusilli, Vegetarische Bolognese <V>

Kartoffel-Gemuse-Gratin <V>

Herzhaftes Rindergulasch <R>

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Vegetarisches Schnitzel

Tomatenketchup, Mayonnaise

Tomatencremesuppe <V>,
Mehrkornbrétchen

Grief3brei, Rote Fruchtgritze

Mini-Karotten-Ecke <V>, Krautersolte

Biiffetform Beilagen

Pilawreis, Salzkartoffeln

Wedges

Salzkartoffeln

Kartoffelplree

Ofenkartoffeln, Eierspatzle

Biiffetform Gemiise

Buttergemiise "naturell"

Maiskoérner

Kaisergemiise aus Karotten, Blumenkohl
und Brokkoli

Leipziger Allerlei

Brokkoli

Biiffetform Salatbar

Salatbuffet (Klassen 7 - 13)

Salatbuffet (Klassen 7 - 13)

Salatbuffet (Klassen 7 - 13)

Salatbuffet (Klassen 7 - 13)

Salatbuffet (Klassen 7 - 13)

Biiffetform Dessert

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja

Wackelpudding

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




