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Ludwig Schwamb Schule / Gutenberg Gymnasium Monat Juli 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarische Linsensuppe <V> mit Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit [ Panierte Fischstdbchen aus Alaska Kartoffelpuffer <v> mit Apfelmus
Tagesmenii Brétchen Spiralnudeln Seelachs <F> mit Salzkartoffeln und
3 Rahmspinat
]
B‘ N Ruihrei <V> mit Salzkartoffeln und Nudeln mit Kasesolte GemlUse Knusperbagel aus Blumenkohl, gekochte Eier <V> in leichter Senfsof3e mit
65 = | Vegetarisches Menii Rahmspinat Erbsen, Karotten und Broccoli <V> mit Salzkartoffeln
< Langkornreis und SoRe "Gartnerin Art"
N~
o
Ei Frischobst Frischobst Frischobst Schokoladenmilchpudding
Dessert
Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit Chicken Nuggets <G> mit Pommes frites | Buntes Buffet (kann alle Allergene Buntes Buffet (kann alle Allergene
Tagesmenii Apfelmus optional mit Tomatenketchup enthalten) enthalten)
N
8
~Q Vegetarischer Bolognese Auflaf<V> Milchreis <V> mit Erdbeer-FruchtsoRe oder | Buntes Buffet (kann alle Allergene Buntes Buffet (kann alle Allergene
3 = | Vegetarisches Menii Zimt und Zucker enthalten) enthalten)
—
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g Frischobst Frischobst Frischobst Eisdessert Vanille-Schokolade
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien
Tagesmenii
<
N
8
S‘ ] Ferien Ferien Ferien Ferien
o =2 | Vegetarisches Menii
S
5
ﬂ' Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien
Tagesmenii
<
N
8
S‘ 2 Ferien Ferien Ferien Ferien
© = | Vegetarisches Menii
Ne
5
N’ Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert




29.07.-02.08.2024

KW 31

Ferien Ferien Ferien Ferien
Tagesmenii

Ferien Ferien Ferien Ferien
Vegetarisches Menii

Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




