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Gymnasium Hittorf Monat Januar 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Feiertag Ferien
Tagesgericht
Ferien Feiertag Ferien
Pizza Point
9 Ferien Feiertag Ferien
8_ Pasta Bar
Pl
o
w3 . - -
X Ferien Feiertag Ferien
Sg Veggie Point
o
o
Ferien Feiertag Ferien
Salatbar
Ferien Feiertag Ferien
Dessert Point
Ferien Rinderfrikadelle in Bratensofe, Fischfrikadellle mit Krauterquark,
Tagesgericht Blumenkohlréschen und Salzkartoffeln Kartoffelspalten, Gurkensalat
Ferien Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd
Pizza Point
9 Ferien Vollkorn Penne, Bandnudeln, Vollkorn Fusilli, Eierspatzle,
IS Pasta Bar TomatensoRe "ltalia" <V>, Vegetarische BasilikumsolRe, Solke "Gértnerin Art"
Si ~ Bolognese <V>
o3
X Ferien Vegetarisches Schnitzel, paniert <V> mit | Gemusesuppe mit Mohren, Blumenkohl,
= ; i Langkornreis dazu braune RahmsoRe und |Brokkoli, Sellerie, Erbsen und
o Veggie Point ) .
8 bunter Salat Muschelnudeln <V> mit Mehrkornbrétchen
Ferien Salatbar Salatbar
Salatbar
Ferien Nuss-Nougatpudding Obst
Dessert Point
9 Rindfleischfrikadelle <R> in Gemiise- Fischstabchen <F> mit SenfsoRe, Wildlachsfilet "Reis-Popper" mit Risi-Bisi,
I Tagesgericht Tomatensolbe dazu Penne-Nudeln Leipziger Allerlei aus Erbsen, Karotten und | Helle Cremesolte
Si ™ Spargel und Salzkartoffeln
~2
X Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd
S Pizza Point
™
-




Vollkorn Fusilli, Pasta Rigatoni,

Vollkorn Penne, Pappardelle, Pilzragout

Vollkorn Fusilli, Eierspatzle, Tomatensoflie

Dessert Point

Pasta Bar TomatensoRe "ltalia" <V>, Solke "Gartnerin nach "Jager Art" <V>, Feine Karotten- " ltalia", K&sesoRe
Art" Sellerie-SoRe
9 Omelette mit Gemisefilllung <V> mit heller Gemduse-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>, [Kasespatzle mit milder Zwiebel-SahnesolRRe
Q i i CremesoRe und Salzkartoffeln Helle CremesoRe, Kartoffelrosti Uiberbacken <V>
] Veggie Point
= m
N
N~
X Salatbar Salatbar Salatbar
3 Salatbar
™
-
Pfirsich-Maracuja-Joghurt Schoko-Milchpudding Banane
Dessert Point
Ofenkartoffel mit Backkartoffelcreme dazu Geflugel Cevapcici auf Langkornreis " Fisch Nuggets mit Steakhouse Frites,
T icht "Gebackenes Gemiise" aus Mohren, Balkan Art" mit Mais, Paprika und Erbsen | Krauterquark, Bunter Salat aus Eisberg,
agesgeric Brokkoli und Blumenkohl dazu TomatenkréutersoRe Gurke, Tomate und Joghurt Dressing
Sylter Art
Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd
Pizza Point
by Pasta Rigatoni, TomatensoRe "ltalia" <V>, Vollkorn Penne, Pappardelle, Vegetarische |Vollkorn Fusilli, Fettuccine, Helle
IS Pasta Bar Tomaten-PaprikasoRe, Hartkase gerieben Bolognese <V>, PaprikasolRe, Hartkése Cremesolie, SoRe "Gartnerin Art",
o< gerieben Hartkase gerieben
33
<
X Vegetarische Linsensuppe <V> mit vegetarische Filetstiickchen <V> in Veggie-Burger mit, Gemuse-Burger aus
g Vegaie Point Mehrkornbrétchen TomatenkrautersoBe <V>, Langkornreis Karotten, Spinat in einer Cornflakespanade
o eggie Foin <V>, Tomatenketchup, Rostzwiebeln,
o Gurken-Tomate dazu Steakhouse frites
Salatbar Salatbar Salatbar
Salatbar
Fruchtjoghurt Banane Sahnepudding Panna Cotta Obst
Dessert Point
Vollkorn Penne, Karotten-CremesoRe Geflligel-Currywurst, Curry- Alaska-Seelachsfilet, paniert, SenfsofRe
Tagesgericht Tomatenketchup, Kartoffelspalten, bunter | dazu Salzkartoffeln, Eisbergsalat mit Gurke
Salat mit French Dressing und Tomate und Joghurt Dressing
Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd
Pizza Point
o Vollkorn Fusilli, Spaghetti Nester, Vollkorn Penne, Tagliatelle, TomatensoRe | Vollkorn Fusilli, Raviolini Formaggio,
N pasta B Bolognese aus Hahnchenfleisch <G>, "ltalia" <V>, Cremesofie mit Spinat , KéasesoRe Carbonara Art mit
N asta bar Hartkase gerieben, KasesoRe Hartkase gerieben Putenformschinken <G>, TomatensoRe
L= Te) Wialiah
3= Italia” <v>
-
X Blumenkohl-Kartoffelrosti mit Helle Gemiise Knusperbagel aus Blumenkohl, Apfelpfannkuchen <V>, VanillesolRe
g Veggie Point Cremesofe dazu Bunter Gemisereis mit Erbsen, Karotten und Broccoli <V> mit
R. 99 Paprika, Tomaten und Zucchini <V> Salzkartoffeln dazu Krauterquark, Eisberg-
Tomatensalat
Salatbar Salatbar Salatbar
Salatbar
Joghurt Kirsche Schoko-Milchpudding Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




