
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü A
Keine Schule =) Helau Keine Schule =) Helau Geflügel-Cevapcici <G> mit Langkornreis 

und Kräuterquark oder Tzaziki
Spiralnudeln mit Tomaten-Mozzarella-
Soße und Brokkoli

Kartoffelpuffer <V> mit Apfelmus

Menü B
Keine Schule =) Helau Keine Schule =) Helau Vegetarische Alternative (kann alle 

Allergene enthalten)
Spiralnudeln mit Tomaten-Mozzarella-
Soße und Brokkoli

Kartoffelpuffer <V> mit Apfelmus

Dessert
Keine Schule =) Helau Keine Schule =) Helau Frischobst Frischobst Frischobst
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Menü A
vegetarische Klopse <V> mit Langkornreis 
und Soße "Gärtnerin Art"

Spiralnudeln mit Rinderbolognese <R> Fischfrikadelle <F> mit Rahmspinat und 
Kartoffeln

Pizza-Schnitte "Margherita" <V> Vegetarische Linsensuppe <V> mit 
Kaiserbrötchen

Menü B
vegetarische Klopse <V> mit Langkornreis 
und Soße "Gärtnerin Art"

Spiralnudeln mit Vegetarische Bolognese 
<V>

Rahmspinat mit Eieromelette <V> und 
Kartoffeln

Pizza-Schnitte "Margherita" <V> Vegetarische Linsensuppe <V> mit 
Kaiserbrötchen

Dessert
Frischobst Frischobst Schoko-Milchpudding Frischobst Frischobst
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Menü A
Chicken-Nuggets mit Pommes frites, 
Tomatenketchup

Blumenkohl-Käse-Stern <V> mit 
Kartoffelpüree und Braune Rahmsoße

Vollkorn-Spialnudeln mit Käsesoße Geflügelbratwurst <G> mit Langkornreis, 
Blumenkohlröschen und Dillrahmsoße

Erbsensuppe vegetarisch <V> mit 
Schusterjungs

Menü B
Vegetarische Alternative (kann alle 
Allergene enthalten)

Blumenkohl-Käse-Stern <V> mit 
Kartoffelpüree und Braune Rahmsoße

Vollkorn-Spialnudeln mit Käsesoße Vegetarische Alternative (kann alle 
Allergene enthalten)

Erbsensuppe vegetarisch <V> mit 
Schusterjungs

Dessert
Frischobst Frischobst Milchreis Frischobst Frischobst
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Menü A
Gnocchi mit Tomatensoße "Italia" <V> und 
Brokkoli

Hähnchen-Knusperschnitzel "Wiener Art" 
<G>, Pommes frites und Karotten in Soße

Tortellini in Käsesoße Kartoffelpuffer <V> mit Apfelmus Brokkolicremesuppe dazu Baguette 
Brötchen

Menü B
Gnocchi mit Tomatensoße "Italia" <V> und 
Brokkoli

Gemüse Knusperbagel aus Blumenkohl, 
Erbsen, Karotten und Broccoli <V>, 
Pommes frites und Karotten in Soße

Tortellini in Käsesoße Kartoffelpuffer <V> mit Apfelmus Brokkolicremesuppe dazu Baguette 
Brötchen

Dessert
Schoko-Milchpudding Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
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Menü A
Hähnchenbruststreifen <G> in Brauner 
Rahmsoße mit Brokkoli, Spätzle

Vegetarische Tortellini mit Käsefüllung 
dazu Tomaten-Zucchinisoße

Geflügelbällchen <G> in Tomatensoße 
<V> mit Langkornreis und Mais

Raviolini Formaggio mit Tomatensoße 
"Italia" <V>

Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit 
Wiener Würstchen <S> und Bauernschnitte

Menü B
Vegetarische alternative (kann alle 
Allergene enthalten)

Vegetarische Tortellini mit Käsefüllung 
dazu Tomaten-Zucchinisoße

Vegetarische Alternative (kann alle 
Allergene enthalten)

Raviolini Formaggio mit Tomatensoße 
"Italia" <V>

Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit 
Bauernschnitte

Dessert
Frischobst Frischobst Frischobst Eisbecher Erdbeer Vanille Frischobst

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


