Montag

Gymnasium Hittorf Monat Marz 2025

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

c\even

Freitag

03.03.-07.03.2025
KW 10

Tagesgericht

Ofenkartoffel mit Backkartoffelcreme dazu
"Gebackenes Gemlse" aus Mohren,
Brokkoli und Blumenkohl

Geflugel Cevapcici auf Langkornreis "
Balkan Art" mit Mais, Paprika und Erbsen
dazu TomatenkrautersofRe

Fisch Nuggets mit Steakhouse Frites,
Krauterquark, Bunter Salat aus Eisberg,
Gurke, Tomate und Joghurt Dressing
Sylter Art

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Point
Pasta Rigatoni, TomatensoRe "ltalia" <V>, Vollkorn Penne, Pappardelle, Vegetarische | Vollkorn Fusilli, Fettuccine, Helle
Pasta Bar Tomaten-PaprikasoRRe, Hartkése gerieben Bolognese <V>, PaprikasoRRe, Hartkése Cremesolie, SoRe "Gartnerin Art",
gerieben Hartkase gerieben
Vegetarische Linsensuppe <V> mit vegetarische Filetstickchen <V> in Veggie-Burger mit, Gemiise-Burger aus
Veaaie Point Mehrkornbrétchen TomatenkrautersoBe <V>, Langkornreis Karotten, Spinat in einer Cornflakespanade
€ggie Poin <V>, Tomatenketchup, Réstzwiebeln,
Gurken-Tomate dazu Steakhouse frites
Salatbar Salatbar Salatbar
Salatbar
Fruchtjoghurt Banane Sahnepudding Panna Cotta Obst

Dessert Point

10.03.-14.03.2025
KW 11

Tagesgericht

Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit
Apfelmus

Geflligel-Currywurst, Curry-
Tomatenketchup, Kartoffelspalten, bunter
Salat mit French Dressing

Alaska-Seelachsfilet, paniert, SenfsolRe
dazu Salzkartoffeln, Eisbergsalat mit Gurke
und Tomate und Joghurt Dressing

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Point
Vollkorn Fusilli, Spaghetti Nester, Vollkorn Penne, Tagliatelle, TomatensoRe |Vollkorn Fusilli, Raviolini Formaggio,
pasta B Bolognese aus Hahnchenfleisch <G>, "ltalia" <V>, Cremesofle mit Spinat , KasesoRe Carbonara Art mit
asta Bar Hartkase gerieben, KasesoRe Hartkase gerieben Putenformschinken <G>, Tomatensole
"ltalia" <V>
Blumenkohl-Kartoffelrosti mit Helle GemlUse Knusperbagel aus Blumenkohl, Apfelpfannkuchen <V>, Vanillesof3e
Veggie Point Cremesofe dazu Bunter Gemisereis mit Erbsen, Karotten und Broccoli <V> mit
99 Paprika, Tomaten und Zucchini <V> Salzkartoffeln dazu Krauterquark, Eisberg-
Tomatensalat
Salatbar Salatbar Salatbar
Salatbar
Joghurt Kirsche Schoko-Milchpudding Obst

Dessert Point




17.03.-21.03.2025
KW 12

Tagesgericht

Blumenkohlréschen, KasesoRe Carbonara
Art mit Putenformschinken <G> und
Salzkartoffeln

Rinderfrikadelle, Braune RahmsoRe,
Erbsen-Méhrengemiise, Salzkartoffeln

Fischburger mit Remoulade und
Tomatenketchup und Salat dazu Wedges

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Point
Vollkorn Fusilli, Spaghetti Nester, Vollkorn Penne, Pappardelle, Bolognese Vollkorn Fusilli, Eierspatzle, Vegetarische
Pasta Bar Bolognese aus Hahnchenfleisch <G>, aus Hahnchenfleisch <G>, Bratensolle, Bolognese, GemusesoRe mit Karotten,
KéasesoRe, Hartkase gerieben Bandnudeln Mais, Erbsen, Bohnen und Paprika
Kartoffel GemuUse Gratin mit Salate mit Brokkoli Nuggets mit Kasefiillung <V> mit |Eieromelette "Natur" mit Salzkartoffeln
Veggie Point Dressing Langkornreis, Tomatensol3e "ltalia" <V> dazu Rahmspinat
und bunter Salat
Salatbar Salatbar Salatbar
Salatbar
Waldfrucht Joghurt Buttermilchdessert Birne / Vanille Apfel

Dessert Point

24.03.-28.03.2025
KW 13

Tagesgericht

Rinderfrikadelle in TomatensoRe, Erbsen
und Gnocchi

Nudelauflauf "Italia" mit
Hahnchenbruststreifen, Vollkorn Fusilli,
TomatensofRe "ltalia" <V> und Kase dazu
Gurkensalat

Doéner vom Hahnchen mit Kartoffelspalten,
Krauterquark und Rohkost aus Tomaten,
Gurke, Paprika

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Point
Vollkorn Fusilli, Pasta Rigatoni, KdsesoRe Vollkorn Penne, Bandnudeln, KasesolRe, Vollkorn Fusilli, Makkaroni, SoRe
Pasta Bar Carbonara Art mit Putenformschinken, TomatensoRe "ltalia", Hartk&se gerieben | "Gértnerin Art", TomatensoRe "ltalia",
TomatensofRe " Italia”", Hartkése gerieben Hartkase gerieben
Vegetarisches Schnitzel, paniert auf "Veggieburger" Hamburger Brétchen mit Schupfnudeln, KésesoRe, Erbsen und
Veqaie Point Naturreis, TomatensoRe "ltalia", Gemise-Burger aus Karotten, Spinat in Karotten
99 Balkangemiise einer Cornflakespanade <V>, Remoulade
und Réstzwiebeln
Salatbar Salatbar Salatbar
Salatbar
Joghurt Erdbeer Griefpudding Obst

Dessert Point

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




