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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ire) Alaska-Seelachs im Backteig <F>, Erbsen |Minestrone, Gemuisesuppe mit Tomaten Lasagne mit Rindfleisch Bolognese <R>, Falafelballchen <V> auf Blumenkohlcurry  ["Nasi Goreng" mit Vollkornreis, Erbsen,
e Biiffet-Komponenten |und Kartoffelpiiree, Salatbar, Frischobst und Vollkornudeln <V>, Salatbar, Kirsch- | Salatbar, Zimtmilchreis dazu Naturreis, Salatbar, Sojasprossen und Karotten <V>, Salatbar,
ﬁ < der Saison Quark Schokoladenpudding Frischobst der Saison
o -
5,' E Kartoffel-Méhren-Eintopf <V>, Gemise-Kase-Frikadelle <V> auf Ragout |Bauernfriihstiick aus Rostkartoffeln, Schupfnudeln in Kirbiscreme <V>, Kartoffelsuppe <V>, Salatbar,
8‘ Biiffet-Komponenten Roggenbrétchen, Salatbar, Frischobst der | aus Zucchini und Méhren, Vollkorn- Zwiebeln und Ei <V> mit Gewurzgurken, Salatbar, Schokoladenpudding Kaiserbrotchen, Frischobst der Saison
o P Saison Spiralnudeln, Kartoffeln, Salatbar, Kirsch- | Salatbar, Zimtmilchreis
™ Quark
9 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
8_ Biiffet-Komponenten
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W Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
5’_ Biiffet-Komponenten
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9 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
8_ Biiffet-Komponenten
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v Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
5’_ Biiffet-Komponenten
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o Ferien Fischstéabchen <F> auf Rahm dazu Milchreis <V> mit Zimt und Zucker, Hahnchenbruststreifen <G>, Brokkolicremesuppe <V>, Vollkorn-
q Biiffet-K " Blattspinat und Naturreis, Salatbar, Salatbar, Schokoladenpudding PaprikarahmsoRe, Brokkoli, Vollkorn- Croutons, Salatbar, frisches Obst
3 uttet-Romponenten Erdbeerquark Spiralnudeln, Salatbar, Naturjoghurt mit
< N~
S Apfel
[Tel
N 5 Ferien Vollkorn Bratling aus Lauch, Karotten und | Makkaroni, KésesoRe, Salatbar, Vegetarische Bratwurst <V>, Ruhrei <V>, Krauterrahmsole, Balkan Mix
S Biiffet-K " Blumenkohl <V>, Sauerrahmdip und Schokoladenpudding TomatensoRe, Vollkornreis, Salatbar, Gemiise aus Karotten, Mais, Erbsen,
— uttet-Komponenten Kartoffeln, Salatbar, Erdbeerquark Naturjoghurt mit Apfel Brechbohnen und Paprika mit Kartoffeln,
N Salatbar, frisches Obst
9 Vollkorn-Penne, Champignonsofie, Gebratenes Seelachsfilet <F>, Ferientag Feiertag Ferientag
IS Biiffet-Komponenten | Beilagensalat, frisches Obst Salzkartoffeln, SchnittlauchsoRe, Brokkoli,
g‘ e Salatbar, Naturjoghurt mit Banane
o
S E Gemisepuffer aus Porree, Karotten und Vegetarische Tortellini mit Kasefillung, Ferientag Feiertag Ferientag
3 Biiffet-Komponenten | Pastinaken <V>auf Kartoffelplree dazu Tomatensole, Salatbar, Naturjoghurt mit
g Mébhrensole, Salatbar, frisches Obst Banane

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




